
At styrke anbragte børn og unges livsduelighed er en kompleks udfordring, dvs. en udfordring 
som vi ikke kender løsningen på, og hvor der formentlig ikke er én løsning, men mange lokalt 
tilpassede løsninger. Følgende refleksions- og arbejdsspørgsmål kan bruges af jer som persona-
legruppe, hvis I ønsker inspiration til at komme i gang med at se nærmere på og udfordre jeres 
egen praksis. Refleksionsspørgsmålene er mere åbne, hvor arbejdsspørgsmålene mere direkte ta-
ler sig ind i konkrete temaer, der i Styrket Indsats har vist sig vigtige i forhold til at styrke anbragte 
børn og unges mulighed for læring og livsduelighed.

Hvorfor tror vi selv, at det er svært for anbrag-
te børn og unge at få en uddannelse?
 - Stemmer det overens med det, vi har læst?

 - Hvad mon vores børn ville sige?

Hvad tror vi gør en positiv forskel i forhold til 
anbragte børns mulighed for læring?
 - Stemmer det overens med det, vi har læst?

 - Hvad mon vores børn ville sige?

Hvordan arbejder vi med at give børnene en 
stemme?
 - Har vi samtaler med de unge, hvor vi ikke har 

et på forhånd defineret formål?

 - Føler vores børn sig set, hørt og forstået?

 - Hvor meget af det, vi gør, baserer sig på no-
get, vi ved, eller noget vi tror (som vi er endda 
er ret sikre på?)

 - Hvad forstår vi ved børneinddragelse?

Refleksionsspørgsmål

Hvordan kan vi arbejde med Positiv 
Afvigelse i vores egen dagligdag?
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Husk at du altid er velkommen til at kontakte projektsekretariatet, hvis du ønsker at vide mere 
om, hvordan du selv kan arbejde videre med metoden og læringerne fra projektet.

spørgsmål I kan brainstorme ud fra:
Dét at bo på døgntilbud 
 - Hvordan kan vi blive bedre til at hjælpe vores børn til at forstå deres egen historie?

 - Hvordan kan vi skabe en mere synlig og meningsfuld struktur for det enkelte barn?

Den betydningsfulde voksen 
 - Hvordan kan vi sikre, at alle vores børn har en voksen, de kan stole på?

 - Hvordan kan vi sikre, at alle vores børn føler sig valgt til?

Barnets autonomi 
 - Hvordan kan vi sikre, at alle vores børn føler sig set, hørt og forstået?

 - Hvordan kan vi i højere grad inddrage børn og unge i beslutningerne vedrørende 
deres hverdag?

Faglig og social udvikling 
 - Hvordan kan vi tage mere aktivt ansvar i at hjælpe barnet med at finde sin plads i 

skolen og ikke føle sig forkert?

 - Hvordan kan vi sætte større fokus på det børnene lykkedes med?

Skolesamarbejde 
 - Hvordan kan vi tage mere aktivt ansvar i samarbejdet med skolen?

 - Hvordan kan vi sikre, at skolen også ser barnets potentiale?

 - Hvordan kan vi agere mere proaktivt i forhold til, at barnets behov bliver tilgodeset?

 
Forældresamarbejde
 - Hvordan kan vi give vores forældre (både biologiske- og plejeforældre) bedre 

mulighed for at støtte op omkring deres barns skolegang?
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